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၃။ေက ိုးရဖာအုပစ္တုဖငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရဖာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
 

၁။ပန္ိုးေခ ာငိ္ုးေက ိုးရဖာ 

၄။ေက ိုးရဖာအေျခခအံခ က္အလက္မ ာိုး 
၁။ေက ိုးရဖာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 

ပန္ိုးေခ ာင္ိုးေက ိုးရဖာသည ္ ရန္ကုနတ္ိုင္ိုးေဒသႀက ိုး၊ ေတာင္ပိုင္ိုးခရိုင၊္ ေက ာကတ္န္ိုးၿမိ ႔နယ္ာွႏင့္ (၁၀) 

မုိင္ခန္႔ အကဖာတဖင္ရွေိသာ ေက ိုးရဖာေလိုးတစ္ရဖာျ္စပ္ါသည္။ ပန္ိုးေခ ာင္ိုးေက ိုးရဖာကို လဖန္ခဲ့ေသာ 

ာႏွစ္ေပါင္ိုး(၁၀၀)ေက ာ္က တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္။ ၀ါဆိ ု ပန္ိုးခိူုးလတဖင္  ေခ ာင္ိုးကိ ု ျ္တ္ကိူုး၍ 

ေတာႀက ိုးထသဲို႕ ပနိ္ုးသဖာိုးခိူုးရာမွစ၍ ပန္ိုးေခ ာင္ိုးဟု ေခၚတဖင္ခဲ့ျခင္ိုးျ္စသ္ည္။ ပန္ိုးေခ ာငိ္ုးေက ိုးရဖာတဖင္ 

ဗမာလူမ ိ ိုးမ ာိုးသာ ေနထိငု္ၾကပါသည္။ အဓိကစ ိုးပဖာိုးေရိုးမွာ လယလ္ုပ္ငနိ္ုး၊ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးလပု္ငန္ိုး၊ 

ေမဖိုးျမဴေရိုးလုပ္ငနိ္ုး၊ ေရလပု္ငန္ိုးမ ာိုး လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ စိကု္ပ ိ ိုးေရိုးမွာ စပါိုးာွႏင္ ့ ပကဲိို အဓိကထာိုး 

စိုက္ပ  ိိုးၾကပါသည္။ ပနိ္ုးေခ ာင္ိုးေက ိုးရဖာ၏ အေရွ႕ဘကတ္ဖင္ စင္မေကာ္ေက ိုးရဖာ၊ ေျမာက္ဘကတ္ဖင္ 

ဆက္သဖယ္ေရိုး လမိ္ုးမႀက ိုး၊ ေတာငဘ္ကတ္ဖင္ ေမွာ္၀န္ိုးေခ ာင္ိုး ရိွၿပ ိုး အေနာကဘ္ကတ္ဖင္ ေမွာ္၀န္ိုးတံတာိုး 

ရွိပါသည။္ ပန္ိုးေခ ာင္ိုးေက ိုးရဖာတဖင္ မလူတန္ိုးေက ာင္ိုး၊ ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာငိ္ုး၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ 

စာၾကည့္တိကုတ္စ္ခ ု ရွိပါသည္။ ေက ိုးရဖာတဖင္  ေသာက္ေရသံုိုးေရအတဖက္ ေရကန ္ (၇)ကန ္ ာွႏင္ ့

စက္ေရတဖင္ိုး(၂)တဖင္ိုး ရွိပါသည။္ ရဖာအန ိုးပတလ္ညတ္ဖင္ လွ ပ္စစ္မ ိုး ရရွိေနေသာလည္ိုး 

ပန္ိုးေခ ာင္ိုးေက ိုးရဖာတဖင္မူ လွ ပ္စစ္မ ိုး မရရွေိသိုးပါ။ ေက ိုးရဖာတဖင္ လကလ္ုပလ္ကစ္ာိုး မ ာိုးျပာိုးေသာေၾကာင့္ 

မေျပလည္သူမ ာိုး မ ာိုးျပာိုးပါသည္။  

   



 

 

၂။ ေက ိုးရဖာတဖငရ္ွေိသာ အမိေ္ထာငစ္စုာရငိ္ုး 

အမ  ိိုးအစာိုး အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 

ဗမာ ၂၄၂ ၄၇၂ ၅၂၂ ၉၉၄ 

 

၃။ ထခိိကုလ္ဖယအ္ပုစ္ ု

ထခိိကုလ္ဖယအ္ပုစ္ ု အမိထ္ာငစ္ ု က ာိုး မ စစုေုပါငိ္ုး 

သက္ႀက ိုး ၂၈ ၁၂ ၁၆ ၂၈ 

ေျမယာမဲ ့ ၄၀ ၆၉ ၈၉ ၁၅၈ 

မသန္စဖမိ္ုး ၃ ၂ ၁ ၃ 

 

၄။ အဓကိစ ိုးပဖာိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုး 

စိကုပ္  ိိုးေရိုး ေမဖိုးျမဴေရိုး အေသိုးစာိုးစ ိုးပဖာိုးေရိုး အျခာိုး 

စပါိုး ၾကက ္ ေစ ိုးဆိုင္  ာုိႏင္ငံျခာိုးသဖာိုး 

ပတဲ စိမိ္ုး ဝက ္ အေသိုးစာိုးအေရာင္အ၀ယ ္ ေရလုပ္ငန္ိုး 

 ဘ ဲ   

 

၅။ ေက ိုးရဖာအတဖငိ္ုးအဓကိ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရဖာပိုငဆ္ို

င္မႈမ ာိုး 

စိုက္ပ  ိိုး

ေျမ 

စာိုးက က္

ေျမ 

ဥယ ာဥေ္ျမ သ/ဲေက ာက္ရရွိမႈ ေရတဖင္ိုး/ေရ

ကန ္

စက္ေရ

တဖင္ိုး 

အေရအတဖက ္ ၁၃၅၀ - - သ ဲ -/၇ ၂ 

ေက ိုးရဖာပိုငဆ္ို

င္မႈမ ာိုး 

ကာိုး ေထာ္လာ

ဂ   

စပါိုးၾကိ

တ္စက ္

ရိတ္ေျခဖစက၊္ေျခႊေ

လွ႕စက ္

လယ္ယာသံုိုး

စက ္

ေဈိုးဆိုင ္

အေရအတဖက ္ ၃ ၁၅ ၂ ၂၀ - ၆ 

 



 

 

၆။ေက ိုးရဖာအတဖငိ္ုးအျခာိုးပိငုဆ္ိငုမ္ႈမ ာိုး 

ေက ိုးရဖာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ေရတင္စက ္ ထဖန္ ထယ ္ ကၽဖ ဲ ာႏဖာိုး 

အေရအတဖက ္ ၄၀ ၁၆ - - ၅၀ 

ေက ိုးရဖာပိုငဆ္ိုင္မႈမ ာိုး ဝက ္ ဆိုငက္ယ ္ ကၽဖမ္ိုးက င္လပု္သာိုး လုပသ္ာိုး လယ္ထဖန္စက ္

အေရအတဖက ္ ၂၀/၆၀ ၂၀၀ ၁၀ ၃၀ ၅၇ 

 

  



 

 

၅။လူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာလူမႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္အကဲျ္တ္ျခငိ္ုးလုပင္နိ္ုးစဥ္(PSA/PRA) 

အက ဥိ္ုးခ  ပ ္

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 
ရ

ကစ္ဖဲ 
ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ
အဓကိေဆဖိုးောႏဖိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ လူမႈေရိုးာွႏင့္အရ

င္ိုးအျမစ္ျပေျမပု ံ

၁၀
-၁

၀-
၂၀

၁၉
 

 

ရပ္မိရပ္္၊ေ

က ိုးရဖာေစတ

နာ႔ဝန္ထမ္ိုး 

၇ ၄ ၁၁ 

အိမ္အမ ိ ိုးအစာိုးမ ာိုး၊အေျခခံ

အေဆာကအ္ဥ ိုးမ ာိုး၊လမ္ိုးပနိ္ုး

ဆက္သဖယ္ေရိုးအေျခအေနလ

ယယ္ာေျမမ ာိုး၊ျမစ္ေခ ာင္ိုးမ ာိုး၊ေ

ရတဖင္ိုးေရကန္မ ာိုး၊သစ္ေတာ

မ ာိုး 

၂ ရာသ ခဖငျ္ပျပကၡ

ဒိန ္

၁၀
-၁

၀-
၂၀

၁၉
 ရပ္မိရပ္္၊ေ

က ိုးရဖာေစတ

နာ႔ဝန္ထမ္ိုး 

၅ ၇ ၁၂ 

ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိ ိုးသ ိုးာံွႏမ ာိုး၊လ

ယယ္ာလပု္ငန္ိုးမ ာိုး၊ေန႔စာိုးလု

ပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ေမဖိုးျမဴေရိုးလုပ္ငနိ္ုး

မ ာိုး၊ဝမိ္ုးစာ္လူံုမႈာႏွင့္ပဖဲေတာ္မ ာိုး 

၃ 

ဥစၥာဓနၾကဖယ၀္မႈ 

အဆင့္သတ္မွ

တ ္

ခ က ္ ၁၀
-၁

၀-
၂၀

၁၉
 ခ မ္ိုးသာ၊အ

လယ္အလ

တ္၊ာႏဖမ္္ိုးပါိုးအု

ပ္စုမ ာိုး 

၅ ၇ ၁၂ 

ေက ိုးရဖာလူမႈစ ိုးပဖာိုးအပု္စုမ ာိုးခဖဲျဲ

ခာိုးသတ္မတွ္ာူိႏင္ေရိုးအတဖ

က္အေျခခံစံာူႏန္ိုးမ ာိုးသတ္မတွ္ျ

ခင္ိုး၊ေက ိုးရဖာသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ာိုး

သေဘာတူခဖဲျခာိုးသတ္မတွ္ျခင္ိုး 

၄ ဗင္ိုးပံုစံသံုိုးသပ ္

ခ က ္

၁၀
-၁

၀-
၂၀

၁၉
 ေက ိုးရဖာအု

ပ္ခ  ပ္ေရိုးအ

္ဖဲ႕၊ေက ိုးရဖာ

လထူ ု

၆ ၆ ၁၂ 

ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးရွအိ္ဖဲ႔အစည္ိုး

မ ာိုးာွႏင့္မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္ိုး

မ ာိုးအတဖက္မည္သည့္အ္ဲဖ႔မ ာိုး

ခ ိတဆ္က္လပု္ကိငု္မႈ 

၅ ပင့္ကအူိမသ္ံုိုးသ

ပ္ခ က ္

၁၀
-၁

၀၂
၀၁

၉ 

အမ ိ ိုးသာိုး

မ ာိုးာွႏင့္အမ ိ ိုး 

သမ ိုးမ ာိုး 

၅ ၆ ၁၁ 

အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ ိ ိုးသမ ိုး

မ ာိုး 

တန္ိုးတအူခဖင့္အေရိုးရရွိမႈာွႏင့္မရ

ရွိသည့္အေၾကာင္ိုးအရငိ္ုးမ ာိုး 

၆ 
ပိုင္ဆိုင္မႈသံုိုးသ

ပ္ 

ျခင္ိုး ၁၀
-၁

၀-
၂၀

၁၉
 ရပ္မိရပ္္၊ေ

က ိုးရဖာေစတ

နာ႔ဝန္ထမ္ိုး 
၈ ၉ ၁၇ 

ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးရွိပိငု္ဆိုငထ္ာိုး 

ေသာ 

အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးအာိုးသိရွိျခင္ိုး 



 

 

၆။ေက ိုးရဖာ္ဖံ႔ၿ္ိ ိုးေရိုးအစ အစဥ္အတဖကအ္သံုိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA toolsမ ာိုးာွႏင့္ တစ္ခုခ င္ိုးစ   အတဖက္  

သုံိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

 

၁။ လမူႈေရိုးာွႏင္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပုသံုိံုးသပခ္ က ္

ပန္ိုးေခ ာင္ိုးေက ိုးရဖာအုပစ္ု၊ ပန္ိုးေခ ာငိ္ုးေက ိုးရဖာတဖင္ အမိ္ေျခစုစေုပါင္ိုး (၁၃၀)အိိမ္ရွိပါသည။္ 

ပန္ိုးေခ ာင္ိုးေက ိုးရဖာ၏ အဓိက စ ိုးပဖာိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးမွာ လယ္ယာလုပင္န္ိုး ျ္စပ္ါသည္။ ေက ိုးရဖာ၏ 

အေနာကဘ္ကတ္ဖင္  ေမွာ္ဝန္ိုးေခ ာင္ိုးရွသိည္။ ရဖာတဖင္ေရကန္(၇)ကန၊္ စကေ္ရတဖင္ိုး (၂)တဖင္ိုး 

ရွိသည့္အတဖက္  တစ္ာွႏစ္ပတလ္ံုိုး ေသာက္ေရသံုိုးေရ လံုေလာက္စဖာ ရရွိပါသည္။ ေက ိုးရဖာပိုင ္ လယ္မ ာိုး၏ 

ပ မ္ိုးမွ  အထဖက္ာႏႈန္ိုးမွာ တစဧ္ကကို  (၅၀)တင္ိုး ာႏႈန္ိုးမွ သာထဖကသ္ျ္င့္ လုပက္ိုင္ရာတဖင္ အထဖက္ာႏႈန္ိုးမွာ 

နည္ိုးေသာေၾကာင့္ စ ိုးပဖာိုးေရိုးအဆင္မေျပမႈမ ာိုး ျ္စ္ရျခင္ိုးျ္စသ္ည္။ ေက ိုးရဖာတဖင္ ေဆိုးေပိုးခန္္ိုး(၁)ခု 

ရွိပါသည။္ မလူတန္ိုးေက ာင္ိုး(၁)ေက ာငိ္ုး၊ ေစတ (၁)ဆူာွႏင့္ ဘနု္ိုးႀက ိုးေက ာငိ္ုး တစ္ေက ာင္ိုးလညိ္ုး ရွိပါသည။္ 

ေက ိုးရဖာစာၾကည့္တိကု္ာွႏင့္ ဆန္စက္(၂)လံုိုးလည္ိုး ရွိသည္။  

မူလက ေဟာငိ္ုးာႏဖမ္ိုးပ က္စ ိုးေနေသာ  ေက ိုးရဖာတဖင္ိုး လမိ္ုးမ ာိုးသည ္ လထူုဗဟိုျပ စ မံကနိ္ိုးမ ွ

ျပန္လည ္ ျပ ျပင ္ အသစ္ခင္ိုးေပိုးခဲ့ေသာေၾကာင့္ ယခအုခါတဖင္ အလဖန္ေကာငိ္ုးမဖန္ၿပ  ျ္စ္သည္။ လမ္ိုးသဖယ္ 

အနည္ိုးငယသ္ာ ခင္ိုးရန ္ က နရ္ွိေနပါသည္။ ေက ိုးရဖာစာသင္ေက ာငိ္ုးတဖငလ္ည္ိုး ေက ာင္ိုးၿခစံည္ိုးရိုိုး 

မရွိသည့္အတဖက ္ကေလိုးငယ္မ ာိုးအတဖက္ အာၱႏရာယ္ရွိပါသည္။    



 

 

၂။ဥစၥာဓနၾကဖယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ပန္ိုးေခ ာင္ိုးေက ိုးရဖာတဖင္ ခ မ္ိုးသာေသာ အိမ္ေထာင္စု၊ ေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စု၊  ာႏဖမ္ိုးပါိုးေသာ 

အိမ္ေထာင္စ၊ု အလဖန္ာႏဖမ္ိုးပါိုးေသာ အမိ္ေထာင္စ ု ဟ၍ူ ေတဖ႕ရပါသည္။  ခ မ္ိုးသာေသာမသိာိုးစုတဖင္ 

လယ္ဧက(၃၀)၊ ဆနစ္က၊္ စပါိုးရတိ္စက္၊ ေထာ္လာဂ  ၊  ဆိုငက္ယ၊္ တိကု္ခံအမိမ္ ာိုးကို ပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိုး 

အိမ္ေထာင္စအုေရအတဖကမ္ာွ (၁၅)စု ရွသိည္။  

ေျပလညေ္သာ အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည ္ လယ ္ (၁၀) ဧက၊ ဆိုင္ကယ၊္ ေဈိုးဆိုင္၊ 

သဖပ္မိုိုးပ ဥ္ေထာငအ္ိမ ္စသည္တို႕ကိ ုပိုငဆ္ိုငထ္ာိုးၾကၿပ ိုး အမိ္ေထာင္စအုေရအတဖကမ္ွာ (၄၀) အိမ္ေထာင္စ ု

ရွိပါသည။္  

ာႏဖမ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာငစ္ုမ ာိုးသည ္ ဓနိမိုိုးထရကံာအိမ ္ ာွႏင္ ့ ဝက္(၁)ေကာင္ခန္႔သာ 

ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည။္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတဖက္အာိုးျ္င့္ (၁၄၀) အမိ္ေထာင္စု ရွိပါသည္။  

အလဖန္ာႏဖမ္ိုးပါိုးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည္ ေျမပိုငယ္ာပိုင္မရွဘိဲ ဓနမိိုိုးထရကံာ အိမ္မ ာိုးျ္င့္  

ေနထိုင္ၾကကာ လကလ္ုပလ္က္စာိုး/ ၾကံ ရာက ပနိ္ုး လုပက္ိုင္စာိုးေသာက္ၾကပါသည။္ အေရအတဖကအ္ာိုးျ္င့္ 

(၄၇) အိမေ္ထာင္စ ုရွိပါသည။္  

  



 

 

၃။ရာသ ခဖငျ္ပျပကၡဒနိာွ္ႏင့္သံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ရာသ ဥတ ု - ရာသ ဥတအုေနျ္င့္ တေပါင္ိုး ၊တခိူုးလမ ာိုးတဖင္ ပူျပင္ိုးေျခာက္ေသဖ႕ၿပ ိုး နယုန္၊ဝါဆိ၊ု 

ဝါေခါငလ္မ ာိုးတဖင္ မိုိုးသည္ိုးထန္စဖာရဖာသဖန္ိုးေလ့ရွိပါသည။္ ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တငိ္ုးကၽဖတ္၊ 

တေဆာင္မုနိ္ုး၊ နေတာ္လမ ာိုးတဖင္ ခ မ္ိုးေအိုးေသာ ရာသ ဥတုျ္စ္ပါသည။္ 

စိကုပ္  ိိုးေရိုး - စုိက္ပ  ိိုးေရိုးလုပင္န္ိုးမ ာိုးကိ ု ကဆုနလ္မ ာိုးတဖင္ စတင ္ ထဖန္ယက္ၾကျပ ိုး 

ကဆုန္လတဖင္ ပ ိ ိုးက ကဲာ နယုန၊္ ဝါဆိ၊ု ဝါေခါင္လမ ာိုးတဖင္  

ပ ိ ိုးာုႏတ္ေကာက္စိကု္၍သ တင္ိုးက ဖတ္ာွႏင့္  တန္ေဆာငမ္ုန္ိုးလမ ာိုးတဖင္  စပါိုးရတိသ္ိမ္ိုး 

ၾကပါသည္။ နတ္ေတာ္လတဖင္  ပတဲ စိမ္ိုးကိ ု သ ိုးထပ္အျ္စ ္ စိကု္ပ  ိိုးၾကျပ ိုးျပာသိလုတဖင္ 

ပပဲင္ေပါက၍္ တပို႕တဖလဲတဖင္  ပတဲ စိမ္ိုးမ ာိုးခိူုးၾကပါသည္။ တေပါငိ္ုးလတဖင္ 

ပတဲ စိမိ္ုးသ ိုးနွံမ ာိုးရရွိပါသည ္

၀ငေ္ငဖ - ၀င္ေငဖအေနျ္င့္ တန္ခူိုးလတဖင္ အလုပအ္ကုိင္နည္ိုးပါိုးသျ္င့္ ၀င္ေငဖမရရွပိါ၊ ကဆုန၊္ နယုန္၊ 

၀ါဆုိ၊  ေတာ္သလင္ိုးနွင့္  ျပာသုိလတဖင္  ရာသ ေပၚသ ိုးနွံမ ာိုးကို မရတိသ္ိမ္ိုးရေသာေၾကာင 

၀င္ေငဖနည္ိုးပါိုးပါသည၊္ ၀ါေခါင္လနငွ့္  သ တင္ိုးက ဖတလ္မ ာိုးတဖင္ ရာသ ေပၚသ ိုးနွ ံ ရတိသ္ိမ္ိုးခ နိ္ျ္စသ္ျ္င့္ 



 

 

ဝငေ္ငဖ အသငအ္တင့္ရွိပါသည၊္ တန္ေဆာငမ္ုန္ိုး၊ နတေ္တာ္၊ တပုိ႔တဖ၊ဲ တေပါင္ိုးလမ ာိုးသည ္ ရာသ ေပၚ 

သ ိုးာံွႏမ ာိုး ထဖကေ္သာ လျ္စေ္သာေၾကာင့္ ဝငေ္ငဖေကာငိ္ုးေသာ လမ ာိုး ျ္စပ္ါသည။္ 

က နိ္ုးမာေရိုး - ရာသ ဥတ ု အေျပာင္ိုးအလ ဲ ကာလမ ာိုးာွႏင့္ ေတာ္သလင္ိုး၊ သ တင္ိုးကၽဖတ္ 

လမ ာိုးတဖင္ အ္ ာိုးေရာဂါမ ာိုး ျ္စ္ပဖာိုးၾကၿပ ိုး တေပါင္ိုးလတဖင္ ဝမိ္ုးပ က္ဝမိ္ုးေလွ ာေရာဂါမ ာိုး  

ျ္စ္ပဖာိုးေလ့ရွိပါသည။္  

ပဖဲေတာ္မ ာိုး - တန္ခူိုးလတဖငသ္ၾကၤန္ပဖဲ၊ ကဆုနလ္တဖင္ ေညာင္ေရသဖန္ိုးပဖဲေတာ္၊ ေတာ္သလငိ္ုး 

လတဖင္ ဘုရာိုးပဖဲေတာ္၊ သ တင္ိုးကဖ တ္ာွႏင့္ တေဆာင္မုန္ိုးလမ ာိုးတဖင္ ဆ မ ိုးပူေဇာ္ပဖဲာွႏင့္ 

တေပါင္ိုးလတဖင္ ဘုရာိုးပဖမဲ ာိုး က ငိ္ုးပၾကပါသည္။  

ေသာကသ္ံုိုးေရ - တပို႕တဖ၊ဲ တေပါငိ္ုး၊ တန္ခိူုးာႏွင့္ ကဆုနလ္မ ာိုးသည ္ ပူျပင္ိုးေျခာက္ေသဖ႕ေသာ 

လမ ာိုးျ္စ၍္ ေသာကသ္ံုိုးေရ ရွာိုးပါိုးၿပ ိုး က နလ္မ ာိုးတဖင္ ေသာကသ္ံုိုးေရ 

လံုေလာက္မႈရွိပါသည္။  

အစာေရစာ္လူုမံႈ - တန္ခူိုးလ၊ ကဆုနလ္၊ နယုနလ္၊ တန္ေဆာငမ္ုန္ိုးလ၊ နတ္ေတာ္လ၊ 

ျပာသုိလ၊ တပုိတဖလဲနွင့္ တေပါင္ိုးလတုိ့တဖင္ အစာေရစာ္လူုံမႈရွိျပ ိုး၊  ၀ါဆုိလ၊  

၀ါေခါငလ္တုိ့တဖင္  အစာေရစာအနည္ိုးငယ္ရွာိုးပါိုးပါသည္။  ေတာ္သလငိ္ုးလနွင့္  

သ တင္ိုးက ဖတ္လတုိ့သည ္အစာေရစာအလဖန္ရွာိုးပါိုးေသာ လျ္စ္ပါသည။္  

ထဖကေ္ငဖ တပို႔တဖ၊ဲ သ တငိ္ုးကၽဖတ၊္ တေဆာငမ္ုန္ိုးလမ ာိုးတဖင္ လယယ္ာလုပ္ငနိ္ုးအတဖက္ 

သဖင္ိုးအာိုးစမု ာိုး ပုိမုိစုိကထ္တုရ္သျ္င့္ ထဖက္ေငဖမ ာိုးေသာ လမ ာိုးျ္စ္ပါသည္။  

 စ မံခဖဲလုပင္န္ိုးခဖမဲ ာိုးကို အဆိပုါလမ ာိုးတဖင္လုပ္ေဆာင္ပါက ပဖင့္လင္ိုးရာသ ျ္စ္ေသာေၾကာင့္ 

အလပု္အကိုငအ္ခဖင့္ အလမ္ိုးမ ာိုးရရွ၍ိ ျပည္သမူ ာိုး၏ ဝငေ္ငဖလညိ္ုးရရွလိာမည္ဟု သံုိုးသပ္ရပါသည။္ 

 

 

  



 

 

၄။ဗငိ္ုးပံုစသံံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္  

ေက ိုးရဖာ၏အ္ဖ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး ခ တိဆ္က္မွမုွာ ေက ိုးရဖာအတဖင္ိုးရွ ိ အ္ဖဲ႕အစည္ိုးမ ာိုးမွာ  ေက ိုးရဖာ 
အုပ္ခ  ပ္ေရိုးအ္ဖ႕ဲ၊  နာေရိုးကူည မုွအ္ဖ႕ဲ၊ အမ  ိိုးသမ ိုးအ္ဖဲ႕၊ လလူတ္အသင္ိုးအ္ဖဲ႕၊  ကာလသာိုးအသင္ိုး၊ 
လင္ိုးလတ္ၾကယပ္ရဟိတအ္ဖဲ.၊ အခ တအ္ျပ တအ္သငိ္ုး၊ ဧည္ခေံက ဖိုးေမဖိုးအသငိ္ုး၊  ေဂါပကအ္ဖ႕ဲ၊ 
တက္သစစ္ပရဟိအသငိ္ုး၊  ေက ိုးရဖာ၏ လူမွ ေရိုး၊ ဘာသာေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊  ္ဖ႕ံၿ္ိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု 
အတတူကဖပူိုးေပါင္ိုး ေဆာင္ရဖက္ ၾကပါသည္။ ယခဆုိလုွ င ္လထူုဗဟိျုပ စ မကံိနိ္ုးမွ  ေကာ္မတ မ ာိုး ္ဖဲ႕စည္ိုးၿပ ိုး  
ေက ိုးရဖာ၏္ဖံ႔ၿ္ိ ိုးေရိုးလပု္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု  ဥ ိုးေဆာင္ၿပ ိုး ေက ိုးရဖာတဖင္ိုးအ္ဖဲ႕မ ာိုးာွႏင့္ ခ တိဆ္က္  ေဆာင္ရဖက္ 
ေနၾကပါသည။္  ေက ိုးရဖာအတဖင္ိုးတဖင္  လယယ္ာသမအ္ဖဲ႕ကလည္ိုး  ျပည္သူမ ာိုးအတဖက္  ေခ ိုးေငဖမ ာိုးကုိ 
ထတု္ေခ ိုးေပိုးလ က္ ရွိပါသည္။ 

 ေက ိုးရဖာျပင္ပၿမိ ႕နယ္မအွ္ဖ႕ဲမ ာိုးာွႏင့္ ခ ိတဆ္က္ေနပံုမွာ ၿမိ႕နယအ္ုပ္ခ  ပ္ေရိုးအ္ဖဲ႕၊ ၿမိ ႕နယ္မ ိုးသတ္  
တပ္္ဖဲ႔သည ္ ေက ိုးရဖာ၏  ကစိၥအဝဝကိ ု ကူည ေဆာင္ရဖက္ေပိုးလ က ္  ရွပိါသည္။ 
ျမ ိ.နယ္စုိက္ဘဏ္တိ႕ုကလည္ိုး  ေက ိုးရဖာေတာငသ္လူယ္သမာိုးမ ာိုးအတဖက္  စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးေခ ိုးေငဖမ ာိုး 
ထတု္ေခ ိုးေပိုးလ က္ရွိျပ ိုး ျပည္သူမ ာိုးအတဖက ္ ေခ ိုးေငဖမ ာိုး ထတုေ္ခ ိုးေပိုးလ က္ ရွပိါသည။္ 
ေက ိုးလက္ေဒသ္ဖျံ္ိ ိုးတိုိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာနာွႏင့္  ျမိ ႕နယလ္ူထဗုဟိျုပ အ္ဖ႕ဲသည ္  ေက ိုးရဖာ္ဖံ႕ျ္ိ ိုးေရိုး 
လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးကိ ုေက ိုးရဖာာွႏင့္ခ ိတဆ္က၍္ေဆာငရ္ဖကလ္ ကရ္ွိပါသည။္  



 

 

၅။ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္

ဥ ိုးေဆာငာုိ္ႏငမ္ႈ  - ေက ိုးရဖာ၏ဘာသာေရိုး၊ သာသနာေရိုးအစရိွသည္တို႔တဖင္ 

ျမန္မာတို႔၏ထံုိုးတမ္ိုးအစဥအ္လာမ ာိုး အရအမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာငာုိ္ႏင္မႈမ ာိုးသည ္

အမိ  ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္သာလဖန္ေနသညက္ိုေတဖ႔ရိွရသည။္  

အ္ဖဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုးတဖငပ္ါဝငာုိ္ႏငမ္ႈ - ေက ိုးရဖာအတဖင္ိုးရိွ အ္ဖဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးတဖင္ပါဝင္ာုိႏင္မႈတဖင္ 

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမိ ု ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ အနညိ္ုးငယသ္ာလဖန္ေနသည္ ကိုေတဖ႔ရိွ 

ရပါသည။္   

ဆံုိုးျ္တခ္ ကခ္ ာုိႏငမ္ႈ - ေက ိုးရဖာအတဖင္ိုး ဆံုိုးျ္တ္ခ က္မ ာိုးခ ရာတဖင္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးက အမ ိ ိုးသမ ိုး 

မ ာိုးထက ္ ပိ၍ု ဆံုိုးျ္တခ္ က္ခ ာုိႏင္သညက္ို ေတဖ႕ရပါသည္။ ေရွိုး႐ိုးိုိုးအစဥအ္လာအရ 

အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးကိ ုအခဖင့္အေရိုးေပိုးၾကျခငိ္ုး ျ္စ္ပါသည္။  



 

 

လံုၿခ ံမႈ - အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ ခာႏၶာကိယု္္ဖဲ႔စည္ိုး တည္ေဆာက္ပံု 

မတူည ျခင္ိုးေၾကာင့္ ပတဝ္န္ိုးက င္အေျခအေနမ ာိုးအရ လံုျခံ မႈ အာိုးနည္ိုးသညက္ိ ု

ေတဖ႕ရပါသည္။  

အလပုက္ိငုအ္ခဖင့္လမိ္ုး - ေက ိုးရဖာအတဖင္ိုး လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး  ေဆာင္ရဖက္ရာတဖင္ လုပ္ငန္ိုး 

ကဖ မ္ိုးက င္မႈာွႏင့္ အလပု္ၿပ ိုးေျမာက္မႈေပၚ မတူည၍္ အမ  ိိုးသာိုးမ ာိုးသည ္

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက ္ အလုပ္အကိုငအ္ခဖင့္အလမ္ိုးရရွိမႈမွာ အနည္ိုးငယ ္

သာလဖန္ေနသညက္ို ေတဖ႕ရပါသည္။  

၀ငေ္ငဖရရွမိႈ - အမ ိ သာိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္ေထာင္ဥ ိုးစ ိုးမ ာိုးျ္စ္ေသာေၾကာင့္ မသိာိုးစစုာိုးဝတ္ေနေရိုး 

အတဖက္ ဝင္ေငဖကို အဓကိရွာေ္ဖရသျ္င့္ ဝင္ေငဖရရွိမႈတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္ ပုိ၍ သာလဖန္ပါသည။္  

အမိမ္ႈကစိၥအေပၚေဆာငရ္ဖကမ္ႈ - ေရိွုး႐ိုးိိုုးစဖ ဲ အစဥအ္လာိုးမ ာိုးေၾကာင့္ အမ  ိိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္

အမိေ္ထာငမ္ႈကစိၥမ ာိုးတဖင ္ အမ  ိိုးသာိုးမ ာိုးထက ္ ပိ၍ု အခ နိေ္ပိုး လပုက္ိငုေ္နရသညက္ိ ု ေတဖ႕ရသည။္ 

အခ  ိ႕ေသာ အမ  ိိုးသာိုးအနညိ္ုးစသုာ အမိမ္ႈကစိၥမ ာိုးတဖင ္ပိူုးေပါငိ္ုးလပုက္ိငုၾ္ကသညက္ိ ုေတဖ႕ရသည။္  

ပညာေရိုးလကလ္မွိ္ုးမ မႈ - ပန္ိုးေခ ာင္ိုးေက ိုးရဖာသည ္ ပညာေရိုးကိ ု ဥ ိုးစာိုးေပိုးေသာ ေက ိုးရဖာ  

ျ္စ္သျ္င့္ အမ ိ ိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးအာိုးလံုိုးသည ္ တနိ္ုးတညူ တ ူ ပညာသင္ၾကာိုးခဖင္႔ 

ရရွိသညက္ို ေတဖ႕ရသည္။  

  



 

 

၆။ပိငုဆ္ိငုမ္ႈသံုိုးသပျ္ခငိ္ုး။ 

 

သံုိုးသပခ္ က ္  

အသံုိုးျပ မႈ 

ေက ိုးရဖာ၏ အရင္ိုးအျမစမ္ ာျ္စ္ေသာ ထဖန္စက္၊ လယ္၊ ပန္ိုးရံ၊ စကေ္လွ စသညတ္ို႕ကိ ု

အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးကသာ အသံုိုးျပ ၿပ ိုး  အလျွပငဆ္ိုင္၊  ေစ ိုးဆုိင္၊  အပခ္  ပ္စကတ္ို႔ကို အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသာ 

အသံုိုးျပ ၍ အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးာွႏစ္ဥ ိုးလုံိုး အသံုိုးျပ ေသာ  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမွာ  ဆုိင္ကယ၊္  

ေရတဖင္ိုးေရကန္၊ ကာိုး၊ အိမ္ျခံ၊  ေမဖိုးျမဴေရိုး၊ စာၾကည့္တိကု္၊ ေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ စာသင္ေက ာင္ိုး၊  

ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး စသည္တိ႕ုျ္စ္ပါသည္။  

ထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ  

ေက ိုးရဖာ၏အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးလမ္ိုး၊  စာၾကည္တုိက၊္ ဘုန္ိုးၾက ိုးေက ာင္ိုး၊ စာသင္ေက ာငိ္ုး၊   စက္ေလ၊ွ  

ေရတဖင္ိုးေရကန္၊ လယ္၊  ထဖန္စက္၊ အိမ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ကာိုး စသည့္ အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးကို အမ  ိိုးသာိုးမ ာိုးမ ွ

ထိန္ိုးခ  ပထ္ာိုးပါသည။္  အလွျပငဆ္ုိင္ကို အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ ထိန္ိုးခ ု ပထ္ာိုးၿပ ိုး  

အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးာွႏစ္ဥ ိုးလံုိုး  ထိန္ိုးခ  ပထ္ာိုးေသာ အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးမွာ  ျခံ၊အပ္ခ ုပ္စက္၊ ေမဖိုးျမဴေရိုး၊ 

ေစ ိုးဆိုင္စသညတ္ို႕ျ္စသ္ည။္   



 

 

၇။ အမ  ိိုးသမ ိုးက႑အစည္ိုးအေဝိုးမတ္ွတမိ္ုးာွႏင့္စစေ္ဆိုးရမည့္အခ က္မ ာိုး 
၁။အမ  ိိုးသမ ိုးက႑အစညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုး 
 

ေက ိုးရဖာမိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးျပ လုပ္ရန္ ္ိတ္ၾကာိုးရာတဖင္ အစည္ိုးအေဝိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုး 

အခ ိ ိုးည စဖာ ပါဝင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာ ေက ိုးရဖာအုပ္ခ  ပ္ေရိုးမွဴိုးာွႏင့္ရပ္မိရပ္္မ ာိုးသို႔ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 

ပထမအႀကိမ္ မိတ္ဆက္အစည္ိုးအေဝိုးတဖင္ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခ ိ ိုးည စဖာ 

တက္ေရာက္ရန္ ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ အစည္ိုးအေဝိုးတိုင္ိုးတဖင္လည္ိုး အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ 

ေျပာၾကာိုးလိုေသာ အခ က္မ ာိုးကို လဖတ္လပ္ ပဖင့္လင္ိုးစဖာ ေျပာဆိုခဖင့္ရိွေၾကာင္ိုးကိုလည္ိုး 

ေျပာၾကာိုးထာိုးပါသည္။ ေက ိုးရဖာအုပ္စုအဆင့္တဖင္ ာွႏစ္စဥ္ျပ လုပ္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတဖင္ 

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးမွ တင္ျပေဆာင္ိုးဆိုထာိုးေသာ လုပ္ငန္ိုးတစ္ခုပါဝင္ရမည္ ျ္စ္ေၾကာင္ိုးကိုလညိ္ုး 

ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ လုပ္ငန္ိုးခဖမဲ ာိုး အေကာ္အထည္ေ္ာ္ ေဆာင္ရဖက္ရာတဖင္လည္ိုး လူထုလုပ္အာိုးျ္င့္ 

ေဆာင္ရဖက္ေသာ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ျ္စ္ပါက တူည ေသာ လုပ္ငန္ိုးအတဖက္ တညူ ေသာ လုပ္အာိုးခမ ာိုး 

ေပိုးေခ ရမည္ကိုလည္ိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ စ မံကိန္၏ က႑တိုင္ိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး အခန္ိုးက႑ကိ ု

ထည့္သဖင္ိုးထာိုးၿပ ိုး အမ ိ ိုးသာိုး/ အမ ိ ိုးသမ ိုး ခဖျဲခာိုးမႈမ ာိုး မရိွေစရန္ ရည္ရဖယ္ထာိုးသည္ကိ ု

ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးမႈမ ာိုး ျပ လုပ္ခ့ဲပါသည္။  

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ ာွႏင့္ စ မံခန္႔ခဖမဲႈ စဖမ္ိုးရည္မ ာိုး တိုိုးတက္လာေစရန္ အတဖက ္

ေကာ္မတ မ ာိုးထဲတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး (၅၀%) ပါဝင္ရမည္ျ္စ္ပါသည္။ ဆပ္ေကာ္မတ  

တစ္ခုတိုင္ိုးတဖင္လည္ိုး အနည္ိုးဆံုိုး အမ ိ ိုးသမ ိုး တစ္ဥ ိုးပါဝင္ရမည္ျ္စ္ပါသည္။ ေကာ္မတ ထဲတဖင္ 

ပါဝင္ေသာ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ တင္ျပေဆဖိုးောႏဖိုးမႈမ ာိုး ျပ လုပ္ျခင္ိုး၊ ဆံုိုးျ္တ္ခ က္မ ာိုးခ ျခင္ိုး 

စသည္တို႔ကို ျပ လုပ္ရမည္ျ္စ္ပါသည္။ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးမွလည္ိုး ပ့ံပုိိုးကူည ေပိုးရမည္ျ္စ္သည္။ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္ိုးအေဝိုးတဖင္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ မိမိတို႔၏ လိုအပ္ခ က္ အခက္အခမဲ ာိုးကို 

လဖတ္လပ္စဖာေဆဖိုးောႏဖိုးာုိႏင္ရန္အတဖက္ အမ ိ ိုးသမ ိုးသ ိုးသန္႔ အုပ္စုမ ာိုး ဖ္ဲ႔၍ အခက္အခမဲ ာိုး 

ေ္ာ္ထုတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကိုင္ခ့ဲပါသည္။  

  



 

 

၂။ေက ိုးရဖာမတိဆ္ကအ္စညိ္ုးအေ၀ိုးတဖငအ္မ  ိိုးသမ ိုးက႑အတဖကေ္စာင့္ၾကည့္စစေ္ဆိုးရမည့္ အခ ကမ္ ာိုး 
ေမိုးျမနိ္ုးသည့္ရက။္ ။ ရကစ္ဖဲ - ၁၀.၁၀.၂၀၁၉ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 

ေတဖ႔ရွိ

ခ က ္ မွ

တခ္ 

က ္√ X 

၁ 
အစည္ိုးအေဝိုးတက္ေရာကလ္သူူမ ာိုးအာိုးက ာိုး၊မေရိုးရာအေျခခသံေဘာတရာိုးမ ာိုးကို

ရွင္ိုးလင္ိုးေဆဖိုးောႏဖိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 
√  

 

၂ 
စ မံကိနိ္ုးတဖင္ပါဝင္ေသာက ာိုး၊မေရိုးရာအေကာငအ္ထည္ေ္ာ္ေရိုးလိုအပ္ခ က္ 

(၅)ခ ကက္ိုရွငိ္ုးလငိ္ုးျပခဲ့ပါသလာိုး။ 
√  

 

၃ 
အစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးေခၚယူရာတဖင္အမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအခ ိ ိုးည စဖာတက္ေရာက္ာုိႏင္ေရိုး
အတဖကအ္သိေပိုးတိကု္တဖန္ိုးစည္ိုးရံုိုးခဲ့တာမ ိ ိုးရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၄ 
အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏စကာိုးသံမ ာိုး၊ေျပာဆိုာုိႏင္ခဖင့္မ ာိုးပိုမိထုဖက္ေပၚလာေအာင္္နတ္ ိုးေပိုးခဲ့
ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၅ 
ဆပ္ေကာ္မတ ္ဖဲ႕မ ာိုး္ဖဲ႔စည္ိုးရာတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ပါဝင္္ ဖဲ႕စည္ိုးေရိုး၊ပိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္
ရိုး၊ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္ေရိုးအတဖကတ္ဖန္ိုးအာိုးေပိုးကူည ေဆာင္ရဖက္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၆ 

အစည္ိုးအေဝိုးကိအုမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးအလဖယတ္ကူပါဝငတ္က္ေရာက္နိုင္ 
ေသာအခ ိန္ာွႏင့္ေနရာမ ာိုးကိ ု ေရဖိုးခ ယ္ျခငိ္ုး၊ ထည့္သဖင္ိုးစဥ္ိုးစာိုးေဆာင္ရဖက္ျခင္ိုး 
မ ာိုးတို႕ကိုလပု္ေဆာင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 

  

၇ 
လူနည္ိုးစုု/ ဆင္ိုးရဲ/ ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ ထခိိုကလ္ဖယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးကိအုစညိ္ုးအေဝိုး 
မစတင္မွ အခ နိ္မ ာိုးကရာွေ္ဖေ္ာ္ထတု္ခဲတ့ာမ  ိိုးမ ာိုးရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၈ 
လူနည္ိုးစုု/ဆငိ္ုးရဲ/ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ဖယေ္သာအမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးထဲမွအခ ိ ႕ကိအုစည္
ိုးအေဝိုးတက္ေရာကန္ိုင္ေအာင္္ိတ္ၾကာိုးေဆာင္ရဖက္မႈမ ိ ိုးရွခိဲ့ပါသလာိုး။ 

√ 
  

၉ 
လူနည္ိုးစုု/ဆငိ္ုးရဲ/ာႏဖမ္ိုးပါိုး/ထခိိုကလ္ဖယေ္သာအမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးာွႏင့္ႀကံ ေတဖ႔ 
ေနရေသာအခတအ္ခဲမ ာိုးကိသုင္ေဆဖောႏဖိုးေမိုးျမနိ္ုးခဲတ့ာမ ိ ိုးရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁ဝ 
အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေျပာဆိတုင္ျပာႏိုင္ေအာငအ္ခ နိ္ေပိုးရန္၊ႀကိ တင္စ စဥေ္ဆာင္ရဖက္မႈမ ိ ိုး
မ ာိုးေဆာင္ရဖက္ခဲတ့ာမ ာိုးရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  



 

 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ 

ေတဖ႔ရွိ

ခ က ္ မွ

တခ္ 

က ္√ X 

၁၁ 
စ မံကိနိ္ုးလပု္ငန္ိုးခဖမဲ ာိုး ရွာေ္ဖေ္ာ္ထတု္ရာတဖင္ အမ ိ ိုးသာိုး/သမ ိုးမ ာိုးသ ိုးျခာိုး 
ေဆဖိုးောႏဖိုးေ္ာ္ထတု္ေဆာင္ရဖက္ခဲတ့ာမ ိ ိုးရွိပါသလာိုး။ 

√ 
  

၁၂ 

ေက ိုးရဖာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပ ေကာ္မတ မ ာိုး္ဖဲ႔စည္ိုးရာတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုး၊ 
အမ ိ ိုးသာိုးအခ ိ ိုးည မွ စဖာ (၅ဝိုး၅ဝ) ္ဖဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့ပါသလာိုး။ 

မ္ဖဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ဖငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 

  

၁၃ 
ဆပ္ေကာ္မတ မ ာိုးတဖင္အနည္ိုးဆံုိုးအမ  ိိုးသမ ိုးအ္ဖ႕ဲဝင္တစ္ဥ ိုးာႏႈန္ိုးျ္င့္ပါဝင္္ဖဲ႔စည္ိုးနိုင္ခဲ့
ပါသလာိုး။မ္ဖဲ႔စညိ္ုးနိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ဖငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 
  

၁၄ 

ေက ိုးရဖာ/ေက ိုးရဖာအုပ္စု္ ဖံ႕ၿ္ိ ိုးေရိုးစ မံခ က္မ ာိုးတဖင္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေရဖိုးခ ယဆ္ံုိုးျ္တသ္
ည့္လုပ္ငနိ္ုးစ မံခ ကအ္နည္ိုးဆံုိုးတစ္ခုပါဝင္နိုင္ေရိုးအတဖက္စည္ိုးရံုိုးေဆဖိုးောႏဖိုးမႈမ ာိုးျပ လုပ္
ေဆာင္ရဖက္ခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၅ 

တက္ေရာကလ္ာသမူ ာိုးအာိုးအမ  ိ္ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏လိုအပခ္ ကမ္ ာိုးကိုျ္ည့္ဆည္ိုးေပိုးနိုင္ရ
န္အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးေရဖိုးခ ယ္လိကု္ေသာဥ ိုးစာိုးေပိုးေရဖိုးခ ယမ္ႈမ ာိုးကိုေထာကပ္ံ့ 
ေပိုးသဖာိုးမည္ျ္စ္ေၾကာင္ိုးအသိေပိုးေျပာၾကာိုးခဲပ့ါသလာိုး။ 

√ 

  

၁၆ 

ေရဖိုးခ ယလ္ိုက္ေသာစ မကံိန္ိုးလုပ္ငနိ္ုးခဖမဲ ာိုးသညေ္ဒသတဖင္ိုးမွာရွိေသာလူနည္ိုးစုု/ဆငိ္ုး
ရ/ဲာႏဖမ္ိုးပါိုး/ထိခိကုလ္ဖယအ္ုပ္စမု ာိုးအေပၚမည္သို႔အက ိ ိုးျပ နိငု္မည္ျ္စ္ေၾကာငိ္ုးရွင္ိုးလင္ိုး
ေျပာၾကာိုးျခငိ္ုး၊မတွတ္မ္ိုးတင္ျခင္ိုးမ ာိုးတို႔ကိုေဆာင္ရဖက္ခဲပ့ါသလာိုး။ √ 

  

၁၇ 

ေက ိုးရဖာအပု္စုအဆင့္အစညိ္ုးအေဝိုးျပ လုပ္ရာတဖင္အုပ္စုစ /ေထာက္ေကာ္မတ  
ဝင္မ ာိုးကိကု ာိုး၊မေရိုးရာလိအုပ္ခ က္မ ာိုးအေၾကာင္ိုးကိုရငွ္ိုးလငိ္ုးေျပာၾကာိုးခဲ့ ပါသလာိုး။ √ 

  

၁၈ 

ေက ိုးရဖာအပု္စုအဆင့္အစညိ္ုးအေဝိုးျပ လုပ္ရာတဖင္အုပ္စုစ /ေထာက္ေကာ္မတ  
ဝင္မ ာိုးအာိုးလံုိုးတက္ေရာကန္ိုင္မႈရွိ/မရွိစစေ္ဆိုးခဲ့ပါသလာိုး။ 

မတကေ္ရာကန္ိငုခ္ဲပ့ါကမတွခ္ ကတ္ဖငရ္ငွိ္ုးလငိ္ုးပါ။ 

√ 

  

  



 

 

၈။ေက ိုးရဖာ္ဖျံ္ ိိုးေရိုးစ မကိံနေ္ရိုးဆဖေဲရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ဖက္မႈ မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စ မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခဖမဲ ာိုး မေဲပိုးေရဖိုးခ ယျ္ခငိ္ုး မတွတ္မိ္ုးဓာတပ္ံ ု

ေက ိုးရဖာစ မကံနိိ္ုးမတိဆ္ကအ္စညိ္ုးအေဝိုးမတွတ္မိ္ုးဓာတပ္ံု 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စ မကိံနိ္ုးလုပင္နိ္ုးခဖဲ မစတငမ္ွ  မတ္ွတမိ္ုးဓါတ္ပု ံ



 

 

၉။ ေကာ္မတ ဝငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 
ေက ိုးရဖာစ မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ ေကာ္မတ  

စဥ ္ အမည ္
လငိ ္

ရာထိူုး 
က ာိုး မ 

၁ ဥ ိုးျမင့္ေဇာ ္ ✓  ေက ိုးရဖာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပ ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေဆာင ္

၂ ေဒၚစာႏၵာေအာင ္  ✓ ေက ိုးရဖာစ မကံိန္ိုးအေထာကအ္ကူျပ ေကာ္မတ ၊  ေခါင္ိုးေဆာင ္

၃ ဥ ိုးတငဥ္ ိုး ✓  ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ ေခါင္ိုးေဆာင ္

၄ ဥ ိုးေဇာ္၀င္ိုး ✓  ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ မတွတ္မ္ိုးထိမ္ိုး 

၅ ေဒၚ၀င္ိုး၀င္ိုးေထဖိုး  ✓ ဝယယ္ူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၊ အ္ဖဲ႔ဝင ္

၆ ဥ ိုးမင္ိုးေအာင္ာူိႏင ္ ✓  ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ အ္ဖဲ႔ဝင ္

၇ ေဒၚစိိုုးစိုိုးေဌိုး  ✓ ေစာင့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ၊ ေခါငိ္ုးေဆာင ္

၈ ဥ ိုးဆနိ္ုးလဖင ္
✓ 

 
လုပ္ငနိ္ုးလညပ္တေ္ရိုး ာွႏင့္ ျပ ျပင္ထနိ္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

ေခါင္ိုးေဆာင ္

၉ ေဒၚတငတ္င္ာႏဖယ္(၁) 
 ✓ လုပ္ငနိ္ုးလညပ္တေ္ရိုး ာွႏင့္ ျပ ျပင္ထနိ္ိုးသိမ္ိုးေရိုး ဆပ္ေကာ္မတ ၊ 

အ္ဖဲ႔ဝင ္

၁၀ ဥ ိုးခင္စိုိုး ✓  ေဝ္န္အႀကံျပ တိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျ္ရွင္ိုးေရိုးအ္ဖဲ႕ 

၁၁ ေဒၚခင္မာစ   ✓ ေဝ္န္အႀကံျပ တိငု္ၾကာိုးခ ကေ္ျ္ရွင္ိုးေရိုးအ္ဖဲ႕ 

၁၂ ဥ ိုးမင္ိုးၾကည ္ ✓  ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 

၁၃ ေဒၚေအိုးေအိုးမာ  ✓ ေစတနာဝ့နထ္မ္ိုး 

၁၄ ေဒၚစန္ိုးစန္ိုး၀င္ိုး  ✓ ေက ိုးရဖာေငဖစာရင္ိုးကိုင ္

စုစုေပါင္ိုး။ (၁၄) ေယာက ္က ာိုး(၇)ေယာက+္မ(၇)ေယာက ္

  



 

 

ေက ိုးရဖာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ ေကာ္မတ  

စဥ္ အမည ္
လိင္ 

ရာထိူုး မွတ္ခ က္ 
က ာိုး မ 

၁ ေဒၚတင္တင္ာႏဖယ္  √ 
ဥကၠဌ၊  

ေက ိုးရဖာအုပ္စု စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပ  ေကာ္မတ  
 

၂ ဥ ိုးျမင့္ေဇာ္ √  
ဥကၠဌ၊  

ေက ိုးရဖာအုပ္စု စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပ  ေကာ္မတ  
 

၃ ေဒၚစာႏၵာေအာင္  √ ဥကၠဌ၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ    

၄ ေဒၚစုစုေမာ္  √ စာရင္ိုးကိုင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ   

၅ ေဒၚတင္ရ   √ အ ဖ္႕ဲဝင္၊ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ   

၆ ဥ ိုးသက္နိုင္္ုန္ိုး √  
အ ဖ္႕ဲဝင္၊ ေက ိုးရဖာအုပ္စု စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပ  

ေကာ္မတ  
 

၇ ဥ ိုးေမာင္ဥ ိုး √  
အ ဖ္႕ဲဝင္၊ ေက ိုးရဖာအုပ္စု စ မံကိန္ိုးအေထာက္အကျူပ  

ေကာ္မတ  
 

 

မတွတ္မိ္ုးတငသ္ ူ
 

အမည ္ - ဥ ိုးထဖန္ိုးထဖန္ိုးလွိ င ္

ရာထူိုး - လထူုစည္ိုးရံုိုးေရိုးမွဴ ိုး 

  



 

 

၁၀ ။ပုံစစံ-၁။ေက ိုးရဖာအခ က္အလက္ 

 



 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

၁၁။ ပုစံ ံစ ၂။ စ မကိံနိ္ုး အခ နိဇ္ယာိုး 

 



 

 

 



 

 

၁၂။ပုံစစံ-၃။ေက ိုးရဖာ္ဖံ႔ၿ္ ိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္
 

  



 

 

  



 

 

 
  



 

 

၁၃။ ျခာိုးနာိုးေသာ အပိငုိ္ုးမ ာိုးအတဖက္ ဥ ိုးစာိုးေပိုး္ဖ႕ံၿ္ ိိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥ ္
 

  



 

 

 
 
  



 

 

၁၄။ အစည္ိုးအေဝိုးမတ္ွတမိ္ုးမ ာိုး 

 
 
 
  



 

 

 
  



 

 

 
  



 

 

 



 

 

၁၅။ ေက ိုးရဖာ္ဖံ႔ျ္ ိိုးေရိုးစ မခံ က္အရည္အေသဖိုးထိနိ္ုးခ  ပမ္ႈ (Checklist for VDP) 
ထိန္ိုးခ  ပသ္ူ-  ရက္စဖဲ- ၁.၁၀.၂၀၁၈ ေက ိုးရဖာ-ပန္ိုးေခ ာငိ္ုးေက ိုးရဖာ VDP ရက္စဖဲ-၄.၁၀.၂၀၁၈ 
   ၿမိ ႕နယ္-  ေက ာကတ္နိ္ုးၿမိ ႕ ေက ိုးရဖာအုပ္စု- ပနိ္ုးေခ ာင္ိုးေက ိုးရဖာ 
 (၁) VDP စာရဖက္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကိုစစေ္ဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာ္ံုိုး (အ္ံုိုး) 
o မာတကိာ 
o ေက ိုးရဖာအေျခခံ Data 
o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငနိ္ုးစဥ ္
o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖ႕ဲမ ာိုး၏အခကအ္ခဲမ ာိုး 
o ေက ိုးရဖာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္(ေဆဖိုးောႏဖိုးခ က္ရလဒ္) 
o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖ႕ဲမ ာိုးသေဘာတထူာိုးသည့္ေနာင္ေလိုးာွႏစ္အတဖက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္င

န္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမဖိုးမႈ၊ပညာေရိုး၊လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 
ေနာကဆ္ကတ္ဖမဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျ္တ္မႈစာရဖကစ္ာတမ္ိုးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ 
(ျ္စ္ာုိႏင္လွ င္)၊ေျမပံုမ ာိုးပါရမည္၊စည္ိုးစိမပ္ိုင္ဆိငု္မႈအဆင့္၊vennပုံ… 

o ေက ိုးရဖာစ မကံိန္ိုးေရိုးဆဖေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတၱဴ  
o ေက ိုးရဖာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစ)ံ 
o ေက ိုးရဖာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က ္

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျ္တမ္ႈအရည္အေသဖိုးာွႏင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 
o VDP တဖင္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုး)-  ၊ 
o လူမႈေရိုးအကဲျ္တ္မႈအရညအ္ေသဖိုးာွႏင့္ VDP အတဖက္ရက္ေပါင္ိုး- 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုးအသံုိုးျပ သည့္အေရအတဖက္- 
o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးမတွတ္မ္ိုးတင္ျခငိ္ုး 

(အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတတ္မိ္ုး၊အ္ဖဲဓါတပ္ံု၊တိုင္ိုးရငိ္ုးသာိုးအနည္ိုးစုာွႏင့္ထိခိကု္လဖယ္ေသာအ္ဖမဲ ာိုး) 
▪ အလဖန္ေကာင္ိုး 
▪ ေကာငိ္ုး 
▪ ညံ ့

o လုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးမွတတ္မိ္ုးတင္ျခင္ိုးာွႏင့္အမ ိ ိုးသမ ိုးအ္ဖဲအစညိ္ုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္အာိုးခဖျဲခာိုးေပိုးထာိုး
သလာိုး။ 

▪ ရိွ 
▪ မရိွ 

o စ မံကိနိ္ုးအေရအတဖက္ (အမ  ိိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးေရဖိုးခ ယ္မႈအေရအတဖက္)- ၊ 
o PRAာွႏင့္သကဆ္ိုငေ္သာအျခာိုးစ မကံိန္ိုးအေရအတဖက ္

(အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးေရဖိုးခ ယ္မႈအေရအတဖက္)- 
 
 
 
 
 



 

 

ကက ျောကတ်န််းမ   ြို့နယ်၊ ပန််းက  ျောင််းကက ်းရ ျောအုပ်စ၊ုပန််းက  ျောင််းကက ်းရ ျော 

                           ကက ်းရ ျောဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ကရ်းလုပ်ငန််းစ ံီက န််း (VDP) ကကျော် တီဝင်စျောရင််း 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စဉ ် အ ည ် အဖအ ည ်  ှတ်ပုံတင်အ တှ ် ကကျော် တီတျောဝန ် ဖုန််းနံပါတ ်

၁ ဦးဖ   းဝေလင း ဦးစ  းကြည  ၁၂/ြတန(န  င )၀၇၇၀၂၆ ဥြကဌ 09-692245827 

၂ ဦးတင ဦး ဦးဝြ ော ဝ ောင  ၁၂/ြတန(န  င )၀၂၂၂၆၄  တွင းဝ းမ  း(ခ ြ ) 09-796607267 

၃ ဝ ေါ်စန းေင း ဦးတင ဆန း ၁၂/ြတန(န  င )၀၂၂၂၃၃ ဘဏ္ဍောဝ းမ  း   

၄ ဦးဝ ောင မ   းလင း ဦးည   ၅/တဆန(န  င )၀၈၈၀၄၉   ွ ွဲ့ေင    

၅ ဦးမင းကြည  ဦးထွန းသ န း ၁၂/ြတန(န  င )၀၂၂၄၁၆   ွ ွဲ့ေင  09-660990211 

၆ ဝ ေါ်တင  ီ ဦးသန းလ ှိုင  ၁၂/ြတန(န  င )၀၃၃၉၉၉ စော င းြ  င    

၇ ဝ ေါ်တင တင နွယ  ဦးဝြ ော      ွ ွဲ့ေင    



 

 

 
 

ကက ျောက်တန််းမ   ြို့နယ်၊ပန််းက  ျောင််းကက ်းရ ျောအပု်စု၊ ပန််းက  ျောင််းကက ်းရ ျော 

ကက ်းရ ျောဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက်ကရ်းလုပ်ငန််းစီ ံက န််း(VDP)ဖြင ့်ဆ  ော င့်ရွက့် လ ိုဆ  ော ဦးစ ေားဆ းလုပ်ငန််းစျောရင််း 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စဉ် ကက ်းရ ျောအုပ်စု ကက ်းရ ျောအ ည် လုပ်ငန််းအ    ်းအစျော်း အတ ုင််းအတျော 
 ှတ် 

  က ်

 

 

၁ 

 

 

ပန ်းခ   ျောင ်း 

 

 

ပန ်းခ   ျောင ်း 

 

 

- န ်းမမ က န ှာကကတ    

-ကွန ကရစ လမ ်း 

 

 

- (၄၀’x၂၀’ ) 

- ၁ ၆၃ ’ x၁ ၀’ x ၆ ” 

- ၁ ၂၅’ x၈’ x ၆” 

- ၅၀’ x၁ ၀’ x ၆” 

- ၁ ၈၀’ x၃ ’၆”x ၆ ” 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


